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Vyrocni zprava za rok 2019

ASOCIACE POLIO

VSEOBECNE INFORMACE

Celorepublikovy spolek Asociace polio (dale AP) se sidlem Jablofiova 2891/2, 106 00 Praha
10, IC 00570656, vznikl jako obcanské sdruzeni v roce 1990. Cleny asociace jsou lidé
s nasledky poliomyelitidy anterior acuta a jejich ptiznivci.

V roce 2019 ziskala Asociace polio na svou ¢innost dotacni piispévky od vSech

zainteresovanych statnich ufadi v CR a podaiilo se rovnéz ziskat finanéni piispévek na
zdravotni rehabilitaci od Nadace J&T. Byl to vsak také rok plny nejistoty, vzhledem k tomu,
ze nebylo az do jeho poloviny jisté, zda budou a v jaké vysi statni dotace pridélovany.
Na co vSechno byly tyto finan¢ni prostiedky potfebné: pro ¢leny spolku je dostupnost
zdravotni rehabilitace nepominutelnou a velmi dilezitou soucasti péce o jejich zdravi. Na
nasledky postizeni poliomyelitidou i na zastaveni postpoliomyelitického syndromu neexistuje
medikace; je to zdravotni rehabilitace, ktera jedina pomaha zpomalit zhorSovani zdravotniho
stavu. Proto je vénovana zakladni pozornost organizaci rekondi¢nich pobytii v republice, které
vystoupaly v roce 2019 na témét maximum péti vyjezdd v prubéhu kalendainiho roku (465
Clenti AP), a také na kazdoro¢ni poradani Festivalu s vystavami ¢lenii a od naSich ¢lenti
v Janskych Laznich. Vybor Asociace polio funguje jako administrativni zdzemi pro €leny 1
jako PR - Asociace polio se etablovala mezi pacientskymi organizacemi, pracovala ve skupiné
Pacientské rady pro zdravotné socialni pomezi pfi Ministerstvu zdravotnictvi CR a ziéastnila
se kulatych stoli Ombudsmana pro zdravi. Pokracovaly kontakty se slovenskou Asociacii
polio i s European Polio Union. Obnovily se ¢i pokrac¢ovaly kontakty s odbornou vetejnosti —
se Statnimi 1é¢ebnymi 1aznémi Janské Lazng&, Statnim zdravotnim ustavem CR, s Klinikou
rehabilitaéniho 1ékatstvi FVN a 1.LF UK v Praze, kde sidli i posledni Polio poradna v CR, s
katedrou fyzioterapie Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Ke konferenci
Postpoliomyeliticky syndrom. Prenosna détska obrna Zkusenosti obrnadru, ktera probéhla ve
spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem CR na podzim roku 2018, byl p¥ipraven v zavéru
roku 2019 pro ¢leny i Sirokou vefejnost Sbornik prispévkid z této konference. Konsolidace
spolku se projevila v zastaveni odchodi ¢lent ze spolku, ale i jejich mirnym pfirtistkem.

Sbornik z odborné konference, stejné jako vznikajici brozura ke 30. vyro¢i vzniku Asociace
polio, budou nasledné v roce 2020 spolu s dvoudenni konferenci CEREBROCON, pofadanou
Statnimi 1é¢ebnymi laznémi Janské 1azné v zavéru roku 2020, jedinymi projevy Asociace
polio v case koronavirové krize a také pfipomenutim Sedesati let zastaveni Sifeni
poliomyelitidy anterior acuta plosnym o¢kovanim v Ceskoslovensku.

PhDr. Marcela Stranska
predsedkyné Asociace polio




CILE

Asociace polio piedeviim udrzuje kontinuitu &lend, posledni generace obrnait v Ceské
republice, a zajist'uje pro ¢lenskou zakladnu informace, setkavani a zdravotni rehabilitace a
rekondice. Na narodni Grovni je ovSem tfeba i lobovani a advokacie. Motivovani odbornikd,
ktefi by mohli mit zajem o PPS, propagovani jejich dovednosti. Ziskavani patrond, ale i
upeviovani Clenstvi v organizacich se skupinami nemocnych a s hendikepem, pracovani na
dokumentech o obrné, na databazi osob s nasledky po polio v CR i na databazi vhodnych
odbornikti, medializaci. To jsou i cile pro budouci obdobi.

AKTIVITY

Vsechny naplanované aktivity vroce 2019 byly splnény. Ke splnéni pomohly finanéni
prostfedky, ziskané pfedevSim z dotaci od statnich instituci, dale finan¢ni dar Nadace
J&T, ¢lenské piispévky a sponzorské dary, které poskytli ¢lenové.

e 21. FESTIVAL OBRNARI OBRNARUM A O OBRNARICH
21.-23.9. 2019, JANSKE LAZNE

(Projekt 11-13726/ZPO/ORNK - Podpora kulturnich aktivit zdravotné postizenych
obcanii a seniorti 2019, Ministerstvo kultury CR)

Ttidenni Festival je koncipovan pro ¢leny Asociace polio celé republiky a pro vSechny jejich
pfiznivce; je populdrni pro moZnost setkavani.

V pribéhu akce, ktera se konala v prostorach SLL Janské Lazné, se uskutecnily:

3 vernisaze vytvarnych praci, zucastnilo se ptes 200 osob:

- vernisaz archivnich fotografii obrnaiti. Kolondda SLL (pfipravila organizatorka Festivalu a
¢lenka vyboru AP, Mgr. M. Mruzkova),

- vernisaz vystavy obrazl Zdkouti ze Susice, autorka Véra Vogeltanzova (¢lenka AP).
Kolonada SLL, kavarna,

- vernisaz vystavy Palickovand krajka, autorka Blazenka Salomonova (¢lenka AP)

S predvedenim tvorby. Kolonada SLL, kabinetni vystavni prostor.

Ugast 40 - 60 osob na kazdé vernisazi.

3 hudebni produkce, zacastnilo se pies 200 osob:

- odpoledni hudebni produkce Dolni promenada, Janské Lazné,

- Koncertni vystoupeni skupiny Polio Melody Band, Obrnéafi bavi obrnare,. Kolonada SLL,

- spolecensky vecer s produkci Vosa Bandu, Kolonada SLL.

Jednotlivi ¢lenové hudebnich skupin jsou ¢lenové Asociace polio.

Zajistila Asociace polio ve spolupraci se SLL Janské Lazn¢. Vstup na v§echny akce byl
zdarma.

Z Festivalu OOO se vracela piislusna ¢ast finanénich prostredkt, vzhledem k tomu, ze
hudebni skupina, G¢inkujici v pribéhu Festivalu, hrala zdarma.

Hlavnim cilem projektu je podpora rovnych ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
Vv ramci kulturni a spolecenské aktivity a setkdvani se.

Neinvesti¢ni naklady celkem: 45 625,05 K¢, uhrada z dotace MK 28 900,00 K¢.

Skute¢ny podil dotace na celkovych ndkladech v %: 67,56.




e ORGANIZACNE ADMINISTRATIVNI ZAZEMI PRO ASOCIACI POLIO

(Projekt ZP 190037 - Podpora vefejn& prosp&Snych aktivit spolkii zdravotné
postizenych, Utad vlady CR)

Soucasti projektu :

Bulletin ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO 1-2/2020, 3-4/2020
Grafika, tisk, poStovné, honoraie

Clenské informace, informace o pfipravovanych akcich, odpovédi na dotazy Clenti S pevné
stanovenou strukturu a s jednotlivymi rubrikami:
- informace pro ¢leny
- pravni, socialni a zdravotni poradna
- obrazy obrnait
- piSete ndm
- zajimavosti, rady, napady
1-2 3-4

Format A5 A5

44 + 4
Pocet stran Dotaznik 44

Néklad 750 750

Obalky 2 bal. po 1000 ks | SMERO 1 180,96 K& 831,27 K¢ 2 012,23 K¢

+ etikety 2 baleni

Daniel

Grafika

Rizicka

9 600,00 K¢

7 000,00 K¢

16 600,00 K¢

Tisk

Tiskarna
Grafico

14 754,00 K¢

16 223,00 K¢

30 977,00 K&

Rozesilka

Ceska posta

7074,82K¢

7 000,00
K¢

14 074,82 K¢

Honorar

AP

3 000,00 K¢

3 000,00 K¢

6 000,00 K¢

CELKEM

35 609,78 K¢

34 054,27 K¢

60 664,05 K¢

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO vychazi od vzniku Asociace polio. Od roku 1990 pod
nazvem Informdtor, zpocatku jako obcasnik, od roku 1991 4x do roka, od roku 1998 az
doposud 2x ro¢né jako dvojcislo. Je neprodejny.

Sbornik pifednasSek z odborné konference Postpoliomveliticky syndrom. Prenosna détska
obrna Zkusenosti obrnadri

Sbornik byl uspofdddn z textl, prednesenych na odborné konferenci Postpoliomyeliticky
syndrom. Prenosnda détska obrna. Zkusenosti obrndrii ke dni mezinarodniho boje s polio/
World Polio Day 2018. Publikace pfinasi nahled do soucasného stavu veédéni o
poliomyelitidé anterior acuta v Ceské republice. Vznikl velkym nasazenim v pfepisovani

ucastnic).




ISBN 978-80-270-7249-1
anglické resumé

pocet stran 100

tisk Tiskarna Grafico
grafika Daniel Ruzicka
naklad 800 ks

prvni vydani, neprodejné.

Administrativni zazemi Asociace polio

Dotaéni piispévek umoznuje potfadani seminait, kulatych stolt, cestovani a komunikaci
s ¢lenskou zakladnou (telekomunikace a spoje) i se svétem (¢lensky poplatek EPU), finan¢ni
ohodnoceni tajemnici AP za jeji celoro¢ni praci pro ¢lenskou zakladnu.

Skute¢ny podil dotace na celkovych nékladech v %: 65,25.

e REKONDICE POSTIZENYCH POZDNIMI NASLEDKY POLIOMYELITIS
(DETSKA OBRNA) S NACVIKEM I INFORMACNIM CHARAKTEREM

(Projekt 7/9/2019/PGP - Rehabilitacni a edukacni pobyty se zdravotnim programem,
Ministerstvo zdravotnictvi CR)

Pravidelnymi rekondicemi, které maji pro poliomyelitiky zasadni vyznam, byly dosazeny tyto
vysledky:

- Udrzeni stavajicich nasledka postizeni poliomyelitidou

- Udrzeni télesné aktivity

- Zmirnovani nastupu PPS

- Motivace k ziskavani novych navykud vzhledem K probihajicimu PPS

- Udrzeni sobé&stacnosti

- Vyména zkuSenosti o moZnostech zlepSeni zdravotniho stavu

- Regenerace fyzickych i dusevnich sil

Indikatory efektivity uskuteénénych pobytii, rozloZenych v pribéhu celého roku:

- rekondice Konstantinovy Lazné 27.4.— 4.5.2019 22 osob 7 dnt

- rekondice Janské Lazn¢ 11.5.-25.5. 2019 32 0sob 14 dnil

- rekondice Luhacovice 24.5.-30.5. 2019 7 osob 6 dna

- rekondice Janské Lazné¢ II. 21.9.- 29.9. 2019 39 osob 8 dnt

- rekondice Sanatoria Klimkovice 11.10.-1.11. 2019 25 osob 7 dnti

- do programu se zapojilo 125 opravnénych osob se zdravotnim postizenim (ZTP/P, ZTP),
- (z toho) 21 vozickara + 6 doprovodd.

- celkem 1131 pobytovych dnd pro ucastniky rekondi¢nich pobyti S obsazenosti 1/6
celkového poctu Clenti Asociace polio,

- osobni spolutcast 68,22 %;

- organizovani rekondici probihd na dobrovolné bazi clenti AP.

Rekondice a rehabilitace zdravotné postizenych osob se vétsinou chape jako zdravotnicka zalezitost,
nebo fyzikalni procedury. V soucasnosti jsou pojaty mnohem Sifeji — je to pomoc kulturné vyspélé
spoleCnosti svym obcantim, ktefi jsou zriznych divodi ohroZeni dlouhodobymi, ¢i trvalymi
zdravotnimi potizemi.




Skute¢ny podil dotace na celkovych nékladech v %: 31,78.
e REHABILITACE PRI REKONDICICH PRO PPS 2019
Darovaci smlouva ¢. 201/2019 — Handicapovani a nemocni, Nadace J&T

Pravidelnymi rehabilitacemi, které maji pro poliomyelitiky zadsadni vyznam, byly dosazeny
tyto vysledky:

- Udrzeni stavajicich nasledk postizeni poliomyelitidou

- UdrZzeni télesné aktivity

- Zmirnovani nastupu postpoliomyelitického syndromu (PPS)

- Udrzeni sobéstacnosti

- Regenerace fyzickych i dusevnich sil

Finan¢ni dar Nadace J&T byl pro Asociaci polio v roce 2019 - pii velkém zpozdéni vysledkt
dotacnich fizeni statnich instituci - velkou vzpruhou a nadéji.

e SPOLUPRACE S MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI CR

Zasadnim krokem k otevieni ministerstva pacientim bylo ztizeni Oddéleni podpory prav
pacientil. Toto nové oddéleni legislativni sekce MZ bylo ztizeno v roce 2017. Ma na starosti
spolupraci a komunikaci s pacientskymi organizacemi, organizuje mimo jiné setkani
pacientskych organizaci a zajistuje také chod Pacientské rady. K §irsi spolupraci s pacienty a
pacientskymi organizacemi ovSem ministerstvo piikrocilo teprve nedavno, takze néckteré
aspekty spoluprice jsou stale oteviené.

Protoze je z dlouhodobého hlediska participace pacienti na rozhodovani o fungovani
zdravotniho systému zasadni, zapojila se 1 AP, v soucasnosti V komisi zdravotné socidlniho
pomezi. Komise se schdzi v budové MZ, ptipadné v budové Svazu télesné postizenych
v prazském Karliné. Lidé¢, ktefi se na praci poradnich organtli podileji, vétSinou nemaji detailni
znalosti jednotlivych problémi, takze se musi permanentné¢ v jednotlivych tématech
vzdélavat. Jejich Cinnost je o to obtiznéjsi, Ze ji vykonavaji také v situaci, kdy maji oni sami
vyznamné zdravotni hendikepy. Aktivnéji jednotlivé komise zacCaly pracovat az v roce 2020.

e MEZINARODNI SPOLUPRACE

Asociace polio a slovenska Asocidcia polio pribézné spolupracuje. Dilezité odborné texty si
navzajem predavame, pifedseda SAP nas informuje o déni v EPU, kde je ¢lenem vyboru;
setkani predsedu se podatilo pouze v dubnu 2019. Pomérné se dafi osobni kontakty, obrnafi
se potkavaji napt. ve Velkych Losinéch, jedinci se navstévuji v pfipadé pravidelnych akei.

K osobnimu setkani s vedenim Valného shromazdéni ¢lentt European Polio Union v roce
2019 nedoslo. European Polio Union vyhlasilo pivodné konani valného shromazdéni ¢lent
21. — 22.06.2019 v Londyné, které mélo byt spojené s oslavami 80. vyro¢i zalozeni nejvetsi
organizace ve Velké Britanii, British Polio Fellowship (BPF). BPF se vSak v dusledku
zasadnich zmén v britské legislativé, tykajicich se neziskovych organizaci v prib¢hu
posledniho ptlroku 2018, dostala do vdznych finan¢nich problémli. Musela zasadné zménit
své plany, akci odvolala. Ve hie pro ndhradni misto a termin byla i Praha, nakonec se Valné
shromazdéni ¢lenti konalo v némeckém Lobbachu ve dnech 5. — 7.7.2019. V tuto dobu
se zastupce AP nemohl zucastnit z divodu nastoupeni lazenské 1écby a tato neucast
znamenala vraceni piislu$né &asti finanénich prosttedkd Utadu vlady.




Piedsedkyné AP spolupracovala s EPU pfi vyrobé brozury o poliomyeliticich v jednotlivych
zemich pfispévkem o Ceské Asociaci polio. Tato brozura byla chystana k ptilezitosti 3.
kongresu o postpolio syndromu ve Spané€lské Vitorii pro ¢erven 2020.

UDALOSTI

Prvni polovina roku 2019 se nesla v duchu velkého o¢ekavani nejen Asociace polio, ale také
ostatnich spolkii v CR. Po prohlaseni vrcholnych ¢initelti zemé v pribéhu roku 2018, Ze
neziskové organizace jsou pijavice, nebylo ziejmé, zda statni instituce viibec uvolni na dotace
pro ,,neziskovky* finan¢ni prostiedky. Pfitom poskytovanim dotaci ze statniho rozpoctu stat
obstarava sluzby od neziskového sektoru, ktery sluzbu odvede obvykle efektivnéji, a
predevsim levnéji nez jiné sektory. Asociace polio upozornovala, ze niz$i cena sluzeb, které
poskytuje, je dana hlavné tim, Ze jako spolek nevytvéii zisk a Ze znacny podil prace odvadéji
dobrovolnici zdarma. Nase konstatovani, Zze v poskytovani nekomerénich, vefejné
prospésnych sluzeb, je neziskovy sektor nezastupitelny se kiizil se zpravami o uvoliiovani (na
jate pro sport), které dal znejistovaly ptipravy planovanych akci pro cely rok. Vybor AP se
rozhodl nerusit naplanovanou ¢innost, predevsim rekondice, a velmi usilovné shanél finan¢ni
pomoc. To se podafilo kontaktem s Nadaci J&T. Koncem 1éta pak byly asociaci ptidéleny
dotaéni finanéni prosttedky od ministerstev i Utadu vlady v plné pozadované vysi, a tak je
mozné konstatovat, ze vSechny cile naplanovanych akci byly splnény.

Nakonec se jevil problematickym vznik Sborniku ptfednasek z odborné konference
Postpoliomyeliticky syndrom. Prenosna détska obrna ZkuSenosti obrnadrii, nebot se velmi
pomalu seskupovaly texty a hrozilo nebezpeci nesplnéni ¢asti projektu a navraceni dalSich
finan¢nich prostfedkli. Nesmirné obétavé se dokonceni ujaly $éfredaktorka Zpravodaje AP,
Mgr. M. Mruzkova a tajemnice AP, J. Sebestova, spolu s MUDr. K. Fabianovou. Texty
Z naslechti prednasek, uvadénych na konferenci v roce 2018, byly pfepsany a zredigovany.
Diky této pionyrské akci bylo mozné uvefejnit i text prof. MUDr. O. Svestkové, ktera zemiela
v prosinci 2018.

Rok 2019 byl tedy, jak je zfejmé ze vSech vySe uvedenych zaznamu V jednotlivych
kapitolach, naplnén praci a byl uspésny. Predev§im diky tcasti a nadSeni jednotlivych ¢lent
vyboru Asociace polio a celé ¢lenské zakladny.

PODEKOVANI

Asociace polio upiimné dékuje vSem jednotlivcim a organizacim za jejich velkorysou
podporu vroce 2019. Bez Vas bychom nemohli platit najemné, provozni naklady, a
predevsim vSechny naSe aktivity:




PRIJMY A VYDAJE

PRIJMY

Clenské piispévky

Sponzorské dary

Dotace Utadu vlady

Dotace MK CR

Dotace MZ CR

Dotace Nadace J&T

Uroky BU

Platby od ucastnikd rekondi¢nich 1é¢ebnych
pobyti (nejsou piijmem AP)

93 688,00 K¢
29 700,00 K¢
142 752,00 K¢
33 000,00 K¢
300 000,00 K¢
100 000,00 K¢
78,85 K¢

1 062 159,00 K¢

| Celkem prijmy

1761 377,85 K& |

VYDAJE

Pteplatky ¢lentim za rekondi¢ni pobyty
Spotfeba materialu (kancel., hyg. a uklid.
prostiedky, obalky, znamky) *

Spotieba energie (spolecenské centrum Na
Skalce, Praha 5) *

Cestovné — sluzebni cesty *
Telekomunikace a spoje *

N4ajemné (spolecenské centr. Na Skalce a
pronédjem prostor na Festival OOO) *

Ostatni sluzby (rekondi¢ni pobyty, Zpravodaj,

Sbornik, Festival OOQ) *
Mzdové naklady *
Jiné ostatni naklady (popl. za vedeni uctd,

pocitacova ochrana, post. poukazky a pod.) *

Dan z troki
Vratka nevycerpané ¢astky z dotace MK

-400 011,72 K¢
-5 534,13 K¢

-3 275,00 K¢

-5 714,00 K¢

-24 441,62 K¢
-36 975,00 K¢

-1 157 573,05 K¢

-71 500,00 K¢
-17 817,95 K¢

-9,14 K¢
-4 100,00 K¢

[ Celkem vydaje

-1726 951,61 K¢ |

Rozdil prijmu a vydaju 34 426,24 K¢

*Casti vydaji byly hrazeny z dotaci poskytnutych MK CR, MZ CR, UV CR a Nadace J&T.




Kontrola pokladni hotovosti

Pokladni kniha — po¢éate¢ni stav k 1. 1. 2019
Ptijmy
Vydaje

216,00 K¢
16 450,00 K¢
13 413,00 K¢

| Stav v pokladné k 31. 12. 2019

3 253,00 K¢

Kontrola bankovnich aétu

Ucet u CS, a.s. (provozni) & 80413349/0800

Pocatecni stavk 1. 1. 2019
Obraty MD
Obraty DAL

419 671,63 K¢
97 569,31 K¢
48 072,19 K¢

| Konetny ziistatek k 31. 12. 2019

469 168,75 K¢

Uéet u UniCredit Bank (dotaéni) & 2113993458/2700

Pocate¢ni stavk 1. 1. 2019
Obraty MD
Obraty DAL

89 538,84 K¢
1647 346,82 K¢
1 665 454,70 K&

| Konetny ziistatek k 31. 12. 2019

71 430,96 K¢

Celkem penéZni prostiedky k 31. 12. 2019

543 852,71 K¢

Jaroslava Sebestovd, tajemnice a hospoddika AP



https://translate.google.com/community?source=mfooter
https://translate.google.com/community?source=mfooter

